
健診 

就業措置 

D判定受診勧奨 

メタボ指導 

悠々連休 定退日 

卒煙個別サポート 
プログラム 

就業時間中禁煙 

グッドコンディション研修 

復職支援 

 

IHIエスキューブ  
グッドコンディション活動  

（全社健康推進運動） 
 

こころ からだ 

快適職場 

 社長メッセージ：「従業員の健康は会社の財産」 
     目標 ⇒ 自発的に健康管理ができる人材を目指そう 

IHIグループ経営理念 「人材こそが最大かつ唯一の財産である」 

職場健康度チェック 

カウンセリング 

職場環境セルフチェック
アンケート 

ストレスチェック 

メンタル相談 

時間外労働者 
健康調査 

グッドコンディション目標 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
IS3では、「会社の財産である皆さんの健康を守る」ために、
たくさんの健康推進活動が展開されています。

グッドコンディションを作っていくための活動として、
定退日や悠々連休の取得など時間外労働を減らす取り組みや
就業時間中全面禁煙や健診結果のフォロー措置などを実施しています。

これらの活動は、皆さんの「こころ」と「からだ」、そして「快適職場」の３本柱を
支えるための活動として「IS3グッドコンディション活動」と名付けました
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